JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
+  KAKAO (200ML) +  ZUPA OGORKOWAZ 4  DESER RYZOWY (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
* PIECZYWO (35G) ZIEMNIAKAMI (250ML) + MUS JAGODOWY 2ytnia, maka pszenna,
* CHLEB ZWYKLY * +0SOS PIECZONY W ZIOtACH + WAFLE KUKURYDZIANE OBIAD: ryba, seler,
* CHLEB DWORSKI (70G) + ARBUZ PODWIECZOREK: mleko,
4+  CHLEBZYTNI 4+  ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM maka pszenna,
14.09.2026 4+  MASLO (8G) (150G)
PONIEDZIALEK * POLEDWICA Z INDYKA (30G) + SUROWKA Z KAPUSTY
+  OGOREK ZIELONY (20G) PEKINSKIEJ Z NATKA, PORA,
* PAPRYKA CZERWONA (10G) RUKOLA | ROSZPONKA W SOSIE
* RZODKIEWKA WINEGRET (80G)
* MIX SALAT * KOMPOT JABLKOWO
+ HERBATA LESNA Z MIETA WISNIOWY (180ML)
(100ML)
* KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM * ZUPA KALAFIOROWA Z + MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) ZIEMNIAKAMI (250ML) 4+  CHALKA (35G) zytnia, maka pszenna, jajko
* PIECZYWO (35G) + UDKO PIECZONE (70G) + MASLO (8G) OBIAD: maka pszenna, mleko,
4  CHLEB ZWYKtY * RYZ JASMINOWY (40G) +  GRUSZKA seler,
- CHLEB KRESOWY + SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z + HERBATA RUMIANKOWO - PODWIECZOREK: mleko,
+ CHLEB RAZOWY OGORKIEM ZIELONYM | POZIOMKOWA (100ML) maka pszenna,
15.09.2026 + MASLO (8G) RZODKIEWKA (80G)
WTOREK +  PASTAJAJECZINAZ +  KOMPOT JABtKOWO
AWOKADO | SZCZYPIORKIEM CYTRYNOWY (180ML)
(30G)
+ ROSZPONKA
+ HERBATA MALINOWA
(100ML)
+ ZACIERKI NA MLEKU NA * ZUPA POMIDOROWO- + MASLANKA Z TRUSKAWKA SNIADANIE: mleko, maka
MLEKU (200ML) PAPRYKOWA Z MAKARONEM | ANANASEM (150ML) zytnia, maka pszenna, ryba,
* PIECZYWO (35G) LITERKI (250ML) + PIECZYWO CHRUPKIE OBIAD: maka pszenna, mleko,
4+  CHLEB ZWYKtY +  KOTLET MIELONY +  KIWI seler, jajko
* CHLEB PEENY KtOS + MIZERIA Z JOGURTEM PODWIECZOREK: mleko,
* CHLEB ZYTNI NATURALNYM |
16.09.2026 4L MASLO (8G) SZCZYPIORKIEM (100ML)
SRODA 4+  PASTAZ MAKRELI ZE 4 ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
SZCZYPIORKIEM (40G) (100G)
4+  OGOREK KISZONY (20G) * KOMPOT SLIWKOWY (180ML)
+ RUKOLA
+ HERBATA TRUSKAWKOWO
MIETOWA (150ML)
+  BAWARKA (200ML) 4+  CZERWONY BARSZCZ Z 4+ MLEKO (150ML) $SNIADANIE: mleko, maka
* PIECZYWO (35G) ZIEMNIAKAMI (250ML) + PIECZYWO (35G) zytnia, maka pszenna,
%  CHLEB ZWYKtY * KASZOTTO WARZYWNE (120G) #+  CHLEB ZWYKLY OBIAD: maka pszenna, mleko,
* CHLEB RAZOWY * KOMPOT JABLKOWO + CHLEB RAZOWY seler,
+ CHLEB KRESOWY TRUSKAWKOWY (180ML) + CHLEB ZYTNI PODWIECZOREK: mleko,
+  MASLO (8G) +  POMIDORKI KOKTAJLOWE +  MASLO (8G) maka pszenna, maka zytnia,
17.09.2026 4+  TWAROZEK Z OGORKIEM (50G) 4+ JAJKO (30G) jaiko
CZWARTEK ZIELONYM, PAPRYKA 4+  OGOREK ZIELONY SLUPKI (50G) | 4  PAPRYKA CZERWONA
CZERWONA, RZODKIEWKA (10G)
SZCZYPIORKIEM | JOGURTEM + SZCZYPIOREK
NATURALNYM (30G) + MANDARYNKA
* HERBATA RUMIANKOWA + HERBATA (100ML)
(100ML)
* KAWA INKA Z MLEKIEM * ZUPA KREM Z CIECIERZYCY + MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) (250ML) 4+  SLIWKI PIECZONE POD 2ytnia, maka pszenna, jajko,
* PIECZYWO (35G) + GOLABKI Z RYZU | PIECZAREK W PIERZYNKA (35G) OBIAD: maka pszenna, mleko,
* CHLEB ZWYKtY SOSIE POMIDOROWYM (120G) + BRZOSKWINIA seler,
* CHLEB ZYTNI + ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM PODWIECZOREK: mleko,
18.09.2026 + MASLO (10G) (150G) maka pszenna,
PIATEK +  JAJKO (30G) +  KOMPOT WIELOOWOCOWY
+  OGOREK ZIELONY (20G) (180ML)
* POMIDOR (20G) + MARCHEWKA StUPKI (50G)
+  MIX SALAT +  KALAREPA SEUPKI (50G)

. SKLAD WSZYSTKICH POTRAW DO WGLADU U INTENDENTA PRZEDSZKOLA
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian

. Woda zrédlana do picia dostepna dla dzieci w kazdej grupie przez caly dziei
. Wedliny moga zawieraé §ladowe ilosci 9,10,11 wedlug o§wiadczenia producenta
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